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LAKU-perhekuntoutus

•	 LAKU-perhekuntoutuksessa keskeistä on tukea perheen arjen  
sujumista ja voimavaroja sekä lapsen toimimista koulussa. 

•	 Lapsen toimintakyky ja mahdollisuudet osallistua hänelle tärkeisiin 
asioihin vahvistuvat.

•	 Kuntoutuksen tavoitteet ja sisältö laaditaan yhdessä perheen, 
moniammatillisen työryhmän ja lähettävän tahon kesken perheen  
yksilöllisten tavoitteiden pohjalta. 

•	 LAKU-kuntoutus kestää 1,5 vuotta, jonka aikana perhe tapaa  
työryhmän 19 kertaa. 

•	 Lisäksi kuntoutus sisältää yhteispalaverit arjen toimijoiden kanssa 
sekä vertaisryhmätapaamiset lapsille/nuorille ja vanhemmille.

TUKEA NEPSY-LAPSEN JA HÄNEN PERHEENSÄ ARKEEN
LAKU-perhekuntoutus on tarkoitettu neuropsykiatrisen diagnoosin saaneille 7–15-vuotiaille lapsille 
perheineen. Kuntoutuksen kustantaa Kela, joten se on perheille maksutonta. 
Kuntoutus tarjoaa:

HAE 
MUKAAN

•	 LAKU-kuntoutukseen haetaan Kelan harkinnanvaraisena  
kuntoutuksena. 

•	 Kuntoutushakemukseen tarvitaan lääkärin suositus  
kuntoutustavoitteineen. 

•	 Kuntoutuksen ja siihen liittyvät etuudet maksaa Kela.
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• 	 lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvää tietoa.
• 	 konkreettisia ohjeita arjen sujumiseen ja haastaviin tilanteisiin.
• 	 vertaistukea.

SISÄLTÖ


